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Пояснительная записка 

Дети младшего возраста, только недавно пришедшие в ВШ, 

готовы постигать все новое с великим интересом. По достижении 9-

летнего возраста их рекомендуется включать в обучение по данной 

программе, отделяя от дошкольников. Этому способствует 

прохождение психологического кризиса 7-8 лет и осознание себя 

школьником - учеником, а не воспитанником. 

В это время неслучайно начинается внедрение нашей комплексной 

программы для школьников. Она составлена в соответствии с 

методикой комплексного подхода к духовно - нравственному 

воспитанию детей на основе православной культуры. 

Эффективность и педагогическая целесообразность внедрение 

данной методики доказана в ходе диссертационного исследования 

автора и многочисленных статей, и выступлений на научных 

конференциях. 

Согласно нашей программе в период младшего школьного возраста 

духовно - нравственное воспитание, детей представляет собой 

педагогическую систему, в которой обоснованы цели и задачи 

непрерывного развития знаний, умений и навыков в сочетании с 

нравственным развитием. 

Цель курса - комплексное формирование знаний о православной 

культуре и систематическое духовно - нравственное воспитание 

детей. 

Задачи курса: 

- усвоение основных понятий и принципов, которые отразились в 

Священном Писании и Священном Предании, житиях святых, 

выдающихся произведениях русской классической литературы и 

искусства; 

- комплексное формирование осознанной веры и передача 

христианских смыслов в рамках получения знаний о Боге, 

сотворение мира и человека, заповедях и учении Христа; 

- развитие умений и навыков совершать поступки на основе 

христианских духовно - нравственных 



ценностей, рефлексивного отношения к собственному поведению и 

ценностных отношений к ближнему, Родине, искусству, труду, 

познанию, природе; 

- воспитание основных добродетелей: смирения, любви, доброты, 

совестливости, благодарности, скромности, целомудрия, 

дружелюбия, честности, трудолюбия, милосердия, патриотизма, 

воздержанности и др. 

Важным фактором является то, что содержание курса сопряжено с 

ежедневной деятельностью ребенка, его отношениями с близкими, 

друзьями, учителями. То, что волнует и интересует младшего 

школьника, ненавязчиво включено в содержание учебного пособия. 

А рефлексии пройденного материала, анализу собственного 

поведения и духовного развития помогает личный дневник - рабочая 

тетрадь. 

 

Основное содержание: 

Где живет Бог.  

Апостолы и Евангелие. 

Сотворение мира и людей. 

Зачем нужна исповедь и покаяние.  

Зачем Ной строил ковчег.  

Адам и Ева. 

Вавилонская башня и человеческий грех. 

Десять заповедей. 

Как помириться с родителями. 

Церковь и храм.  

Ангелы. 

Чистое сердце и добрые слова.  

Ангел - хранитель. 

Благовещение Пресвятой Богородицы. 

Иконостас и царские врата. 

Болезни телесные и духовные. 

Как научиться воздержанию. 

Где и почему родился Христос. 

Что волхвы принесли в дар Иисусу. 

Ветхий и Новый Заветы. 

Алтарь и его смысл.  



Какая вода - живая.  

Крещение Господне. 

Что такое настоящая любовь и вечное счастье. 

Счастье отличается от Небесного. 

Вера в Бога. 

Какой ученик - самый лучший. 

Прощение. 

Какое правило жизни самое золотое. 

Учение в школе. 

Как научиться видеть жизни только светлое и доброе. 

Преображение Господне. 

Какие таланты самые главные. 

Традиции праздника Благовещения Пресвятой Богородицы. 

Что можно отдать за крепкую дружбу.  

Друзья Иисуса Христа. 

Как произошло Воскресение Христово.  

Тайная Вечеря и Таинство Причащения. 

Что такое святцы и именины. 

Как почувствовать благодать. 

Прощение. 

Церковнославянский язык. 

 

Календарно - тематическое планирование 

№ Наименование 

темы занятия 

Форма 

занятия 

Характеристика 

основных видов и 

результатов 

деятельности детей 

Примерн

ые сроки 

1. Тема 1. Дорога 

счастья  

урок Понимать в чем состоит 

духовное счастье и 

зачем пришел Спаситель 

на землю. Объяснять, 

что такое Евангелие. 

Начать знакомство с 

основными датами 

православного 

календаря. 

 

2. Тема 2. 

Искорки 

радости 

урок Объяснять суть 

покаяния и исповеди. 

Уметь рассуждать о 

 



грехе первых людей и 

детских грехах. 

Понимать, кого 

называют святым 

человеком и какую 

радость чувствует 

христианин после 

покаяния. 

1.  Тема 3. 

Неожиданный 

подарок 

урок Сопоставлять события 

Ветхого Завета о 

послушании Богу и 

непослушании Ему с 

современной жизнью 

ребенка. Формировать 

понятия о добродетелях 

и греховных страстях. 

Объяснять суть Креста 

Господня. 

 

Октябрь  

4. Тема 4. Советы 

от Бога 

урок Разобраться, как 

заповеди были даны 

Богом. Анализировать 

свое поведение в 

соответствии с 

заповедями. Понимать, 

что дает исполнение 

заповедей.  

 

5. Тема 5. 

Ожидание 

встречи 

урок Понимать, зачем нужно 

молиться и почему 

молитву называют 

дыханием жизни. 

Познакомиться с видами 

молитвы. Формировать 

понимание молитвы, как 

встречи с Богом и 

общения с Ним. 

 

6. Тема 6. Свет от 

улыбки 

урок Видеть в каждом 

человеке Образ Божий. 

Знать, почему христиане 

 



называют друг друга 

братьями и сестрами. 

Рассуждать о роли 

Церкви в жизни 

христианина. 

Воспитывать семейные 

ценности - малой 

Церкви.  

Ноябрь  

7. Тема 7. 

Золотые 

лучики 

урок Понимать, кто такие 

Ангелы и как в 

православии 

разделяются лики 

святости. Развивать 

умение анализировать 

свое поведение. 

Формировать интерес к 

жизни Церкви и 

стремление к праведной 

жизни.  

 

8. Тема 8. Чистые 

слова 

Урок  Знать, чем Ангелы 

отличаются от человека 

и кого называют 

Ангелом - хранителем. 

Понимать, какие слова 

могут быть добрыми, 

чистыми. Воспитывать 

любовь к семье и добрые 

взаимоотношения 

членов семьи. Развивать 

понимание иконописи. 

 

9. Тема 9. 

Мамины цветы 

урок Объяснить, какой 

подарок лучше всего 

подарить маме. 

Понимать суть 

праздника 

Благовещения 

Пресвятой Богородицы. 

Объяснять, почему Дева 

 



Мария жила при храме. 

Совершенствовать 

нравственную 

добродетель 

послушания.  

 Декабрь  

10.  Тема 10. 

Духовное 

исцеление 

урок Объяснить, какие 

болезни сложно 

вылечить и как их в себе 

обнаружить. Знать, 

почему Бога можно 

называть лучшим 

Врачом. Воспитывать 

воздержание и терпение. 

Дать понятие о смысле 

Рождественского поста.  

 

11. Тема 11. 

Побеждая 

темноту 

урок Понимать суть событий, 

связанных с Рождеством 

Христовым. Отвечать, 

зачем Бог воплотился. 

Рассуждать о том, как 

эти заповеди дополнил 

Христос. Отличать 

смысл встречи 

пастушков и волхвов. 

Развивать любовь к 

русской культуре. 

 

Январь  

12. Тема 12. 

Живая вода.  

урок Понимать, какая вода 

оживляет человека. 

Разобраться со смыслом 

и событиями Крещения 

Господня. Продолжить 

формировать знания о 

жизни Церкови. Узнать, 

что такое просфора.  

 

13. Тема 13. 

Блаженство 

Любви 

урок Понимать, что такое 

настоящая любовь и чем 

земное счастье 

 



отличается от 

Небесного. Разбираться, 

как заповеди Христовы 

помогают достичь 

Царства Небесного и 

блаженства еще здесь на 

земле.  

Февраль  

14. Тема 14. 

Дыхание души 

урок Анализировать, как вера 

в Бога сочетаются со 

словами «верность» и 

«доверие». Понимать 

смысл молитвы и ее 

действие. Обсудить, как 

Господь укротил бурю и 

почему. Уметь 

рассуждать о 

евангельских событиях.  

 

15. Тема 15. 

Скромные 

зернышки 

урок Оценивать, какой 

ученик - самый лучший. 

Осознавать, как нужно 

подготовить «почву» 

для «семян» от Бога. 

Понимать смысл притч 

Христовых. Уметь 

анализировать свое 

поведение в 

соответствии с учением 

Спасителя.  

 

16.  Тема 16. 

Легкость 

прощения  

урок Знать, что дает покаяние 

перед Богом и людьми. 

Понимать, зачем нужно 

просить прощения. 

Осознавать, какое 

правило жизни самое 

золотое. Учиться 

просить прощения и 

прощать.  

 

Март  



17.  Тема 17. 

Научиться 

любить 

урок Понимать, кто является 

нашим ближним. 

Чувствовать гармонию и 

красоту в искусстве и 

весенней природе. 

Разбираться с тем, что 

Христос говорит о 

любви к ближним в 

Евангелии. Знать, что 

такое Великий пост и 

как его можно 

соблюдать детям. 

 

18.  Тема 18. 

Посмотри на 

Свет  

урок Понимать, какие чудеса 

совершает Бог, а какие 

мы сами можем 

совершить. Учиться 

видеть в жизни только 

светлое и доброе. 

Воспитывать любовь к 

служению, помощи 

людям. Разбираться с 

символами 

христианства.  

 

19.  Тема 19. 

Божии дети 

урок Понимать, почему 

Христос любит детей. 

Задаваться вопросом, 

как всегда быть Божьим 

ребенком. Воспитывать 

навыки самоанализа. 

Преображение Господня 

и их значении. Уметь 

ориентироваться в 

православном храме, 

знать его основные 

части, называть и 

пояснять их значение. 

 

Апрель  

20.  Тема 20. 

Весенние 

урок Понимать, какие 

таланты самые главные. 

 



таланты Объяснять смысл 

притчи о талантах. 

Рассуждать о роли 

добродетелей в жизни 

христианина. 

Воспитывать 

добродетелей в себе. 

Понимать суть 

праздника 

Благовещения 

Пресвятой Богородицы.  

21.  Тема 21. 

Крепкая 

дружба 

урок Рассуждать, зачем 

нужно дружить. Может 

ли Бог дружить с 

человеком, а человек - с 

Богом. Понимать суть 

событий Воскрешения 

Лазаря и Входа 

Господня в Иерусалим. 

Воспитывать навыки 

дружеского общения и 

поведения. Знать, в чем 

заключается настоящая 

дружба.  

 

22.  Тема 22. 

Вечная радость 

урок Рассуждать, как 

произошло Вскресение 

Христово и почему это 

такое радостное 

событие. Знать, почему 

Христа называют 

Спасителем, и как 

происходит Литургия. 

Уметь обьяснять смысл 

Таинства Причащения.  

 

Май  

23.  Тема 23. Русь 

Святая  

урок Понимать, почему Русь 

называют Святой. 

Объяснять, как 

сохранить святость 

 



Руси. Уметь соотносить 

подвиг за веру и Родину. 

Воспитывать 

патриотизм. Знать 

недели Пасхи и события, 

связанные с ними.  

24.  Тема 24. 

Утешение 

Любовью 

урок Объяснять, в чем 

сходство человека и 

Бога. Рассуждать о 

благодати и действии 

Святого Духа на 

человека. Знать события, 

связанные с праздником 

Троицы. Объяснять 

основной смысл Таинств 

Церкви.  

 

25.  Тема 25. 

Родник 

мудрости 

Урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассуждать, зачем 

нужно просвещение. 

Воспитывать 

патриотизм. Уметь 

анализировать роль 

князя Владимира и 

святых Кирилла и 

Мефодия в становлении 

Руси. Обсудить фильм 

«Притч» (2012 г.) 

 

 

Литература 

Доброе слово: 

I - Вдохновение Д.А. Бежевец. 

1. Слободской Закон Божий. 

2. Шевченко Православная культура. 


