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Пояснительная записка 

Программа курса составлена в соответствии с авторской 

методикой комплексного подхода к духовно - нравственному 

воспитанию детей на основе русской православной культуры и 

рекомендуется для детей старше 10 лет. В соответствии с этой 

методикой духовно - нравственное воспитание школьников 

представляет собой педагогическую систему, в которой обоснованы 

цели и задачи непрерывного развития знаний, умений и навыков в 

сочетании с нравственным развитием. 

Стержение развития духовного начала может стать системная 

педагогическая работа с детьми, которые постепенно задают больше 

вопросов, сомневаются в предлагаемых в готовом виде знаниях. 

Несмотря на преемственность знаний, ранее полученных в воскресной 

школе и семье, работа в рамках третьей программы переводит детей на 

новый уровень. 

Цель курса - комплексное формирование знаний о православной 

культуре и системное духовно - нравственное воспитание детей. 

Задачи курса: 

- усвоение основных понятий и принципов, которые отразились в 

Священном Писании и Священном Предании, житиях святых, 

выдающихся произведениях русской классической литературы и 

искусства; 

- комплексное формирование осознанной веры и передача 

христианских смыслов в рамках получения знаний о Боге, сотворение 

мира и человека, заповеди и учении Христа; 

- развитие умений и навыков совершать поступки на основе 

христианских духовно - нравственных ценностей; 

- воспитание основных добродетелей: смирения, любви, доброты, 

совестливости, благодарности, скромности, целомудрия, дружелюбия, 

честности, трудолюбия, милосердия, патриотизма, воздержанности и 

др. 



Важным фактором является то, что содержание курса сопряжено с 

ежедневной деятельностью ребенка, его отношениями с близкими, 

друзьями, учителями.  

 

 

Основное содержание: 

 

Православная культура - культура радости. 

Бог - Троица. 

Буква «мыслете» церковнославянской азбуки. 

Отсчет времени и церковный календарь. 

Почему праведным Иоакиму и Анне Господь даровал дитя. 

Что такое тропарь. 

Буква «наш» церковнославянской азбуки.  

Топонимика московских улиц. 

Священное Писание и Священное Предание.  

Ветхий и Новый Заветы. 

Книга Евангелие - «благая весть». 

Воздвижение Креста Господня. 

Тропарь Кресту. 

Библия в творчестве писателей. 

Первый храм. 

Скиния пророка Моисея. 

Введение Пресвятой Богородицы во храм. 

Первые храмы на Руси. 

Строение православного храма. 

Преподобномученица великая княгиня Елизавета Федоровна 

Романова и Марфо - Мариинская обитель. 

Обет Пресвятой Богородицы. 

Праздник Покрова Пресвятой Богородицы. 

Буква «он» церковнославянской азбуки. 

Важность доброго приветствия. 

Принесение благой вести Архангелом Михаилом для Девы Марии. 

Евангелие - «благая весть». 

Праздник Благовещения Пресвятой Богородицы. 

Радостная встреча родных людей. 

Встреча Пресвятой Богородицы и праведной Елисаветы. 

Почему нельзя ругаться матом. 



Типы икон Богородицы. 

День народного единства. 

Выбор имени для человека. 

Рождество святого пророка и Предтечи Иоанна. 

Жизнь святого пророка Иоанна в пустыне. 

Буква «омега» церковнославянской азбуки. 

Рождество Христово. 

События в Вифлееме в рождественскую ночь. 

Можно ли гадать на Рождество. 

Святитель Тихон, патриарх Московский и всея России. 

Буква «и» церковнославянской азбуки. 

Рождественские подарки для детей. 

Подарки для родившего Христа от волхвов. 

Буква «покой» церковнославянской азбуки. 

Появление новых звезд. 

Борьба со злом.  

Что такое месть и любовь. 

Ненависть ко греху. 

Убиение 14000 младенцев царем Иродом. 

Бегство Иисуса Христа с Богородицей и Иосифом в Египет. 

Буква «рцы» церковнославянской азбуки. 

Иисус Христос в детстве. 

Труд святого семейства. 

Отрок Иисус в Иерусалимском храме. 

Пасха в детстве Иисуса Христа. 

Преподобный Серафим Саровский. 

Буква «слово» церковнославянской азбуки. 

Крещение Господне. 

Пророк Иоанн Предтеча - Креститель Христа. 

Призыв людей к покаянию. 

Таинство Крещения. 

Буква «твердо» церковнославянской азбуки. 

Печать Дара Духа Святого. 

Таинство Миромомазания. 

Таинство Священства. 

Русские пословицы и православие. 

Сретение Господне. 

Праведный старец Симеон. 

Принесение Младенца Иисуса в Иерусалимский храм. 



День православной молодежи. 

Буква «ук» церковнославянской азбуки. 

Коварные искушения. 

Чего больше всего боится диавол. 

Искушения Иисуса Христа в пустыне. 

Буква «ферт» церковнославянской азбуки. 

Жизнь святых в пустыне. 

Признаки настоящего успеха.  

Служение пророка Иоанна Предтечи и его арест. 

Буква «хер» церковнославянской азбуки. 

Святитель Лука Крымский. 

Таинство Покаяния - «изменение ума». 

Что дает прощение. 

Проповедь Христа. 

Первое чудо в Кане Галилейской. 

Календарь Великого поста. 

Мироточение икон и мощей. 

Что значит быть учеником. 

Апостолы - ученики Христовы. 

Двенадцать апостолов Христовых. 

Сорок мучеников Севастийских. 

Буквы «цы» и «червь» церковнославянской азбуки. 

Благодарность человека. 

Таинство благодарения - «Евхаристия». 

Причастие Тела и Крови Христовых. 

Тайная Вечеря. 

Буквы «ша» и «ща» церковнославянской азбуки. 

Служение Богу. 

Рукоположение в священный сан. 

Белое и черное духовенство. 

Буква «ю» церковнославянской азбуки. 

Художник Михаил Нестеров. 

Настоящая дружба. 

Что такое любовь. 

Таинство Венчания. 

Семейная жизнь. 

Буквы «я» и «юс» малый церковнославянской азбуки. 

День семьи, любви и верности. 

Чудеса исцеления. 



Таинство Соборования (Елеосвящения). 

Буква «кси» церковнославянской азбуки. 

Учитель и преданные ученики. 

Христос омывает ноги ученикам. 

Буква «фита» церковнославянской азбуки. 

Киев - мать городов русских. 

Русь Святая. 

Святые равноапостольные Кирилл и Мефодий. 

Буква «ижица» церковнославянской азбуки. 

 

Календарно - тематическое планирование 

№ Наименование 

темы занятия  

Форма 

занятия 

Характеристика 

основных видов и 

результатов 

деятельности детей   

Примерны

е сроки 

1. Введение   Воспитывать навыки 

трудолюбия, 

дружелюбия. 

Развивать командный 

дух, чувство верности, 

единства убеждений. 

Налаживать 

взаимодействие с 

родителями в процессе 

духовно - 

нравственного 

воспитания. 

 

2. Тема 1. 

Культура 

радости 

урок Рассуждать о том, 

почему христиане 

такие радостные. 

Отвечать на вопрос, 

зачем Бог пришел на 

землю. Понимать, как 

можно сделать мир 

счастливее. 

Рассуждать о том, что 

значит 

Боговоплощение. 

 

3. Тема 2. урок Объяснять, с какого  



Чудесное 

рождение  

праздника и почему 

начинается церковный 

год. Знать события 

Рождества Пресвятой 

Богородицы. Учиться 

благодарить 

родителей. Рассуждать 

о том, почему детей не 

называют в честь 

Христа и Богородицы. 

4. Тема 3. 

Священная 

Книга 

урок Понимать, кто 

составил Священное 

Писание. Объяснять, 

из каких частей оно 

состоит. Уметь 

находить фрагменты из 

Евангелия, бережно 

относиться к книгам, 

особенно к Библии.  

 

Октябрь  

5. Тема 4. В 

гостях у Бога 

урок Объяснять, когда в 

храме человеку 

становится уютно как 

дома. Понимать, что 

такое алтарь и другие 

части храма. 

Разобраться, как был 

устроен первый храм. 

Рассуждать о том, 

почему Богородица 

вошла в Святое святых. 

 

6. Тема 5. Под 

покровом 

урок Познакомить с 

праздником Покрова 

Пресвятой 

Богородицы. Знать о 

жизни Богородицы под 

покровом старца 

Иосифа. Воспитывать 

целомудрие, чистоту. 

 



7. Покровский 

праздник 

Изготовл

ение 

поделок, 

праздник, 

квест 

Подготовить открытки 

и подарки к Покрову. 

Можно провести 

выставку даров 

природы, праздник или 

Покровский квест 

(приключенческую 

игру). 

 

8. Тема 6. Благая 

весть 

урок Понимать, почему 

Деву Марию избрал 

Господь для рождения 

Христа. Знать, как 

произошло событие 

Благовещение 

Пресвятой 

Богородицы. Развивать 

стремление у духовно - 

нравственному росту. 

 

Ноябрь  

9. Тема 7. 

Радостная 

встреча  

урок Понимать, как в 

православной культуре 

выражается любовь к 

Богу и людям. 

Развивать умение 

любить ближних через 

помощь им. Знать о 

радостной встрече 

Девы Марии и 

праведной Елисаветы. 

 

10. Тема 8. Выбор 

имени  

урок Знать, как выбирают 

имя детям. Понимать, 

как произошло 

Рождество пророка 

Иоанна Предтече. На 

примере его жизни 

воспитывать 

воздержанность, 

смирение. 

 

11. Тема 9. День урок Объяснять, как  



рождения произошло Рождество 

Христово. 

Воспитывать уважение 

к церковной культуре и 

искусству. 

Совершенствовать 

нравственную 

добродетель смирения.  

12. Семейное 

счастье 

День 

Матери 

Ближе познакомиться 

друг с другом и 

родителями. 

Подружиться с 

ребятами, учиться 

общаться. Читать 

стихи и прозу о 

родителях, о маме в 

неформальной уютной 

обстановке осеннего 

вечера за чашкой чая. 

Подготовить открытки 

и подарки родителям. 

Воспитывать любовь и 

уважение к ближним. 

 

Декабрь  

13. Тема 10. 

Рождественские 

подарки 

урок Объяснять, что 

произошло после 

событий Рождества 

Христова. Знать, кто 

такие волхвы. 

Воспитывать любовь к 

родной культуре и 

традициям. 

 

14.  Тема 11. Борьба 

со злом 

урок Понимать, в чем 

состоит борьба со 

злом. Знать причины 

убиения 14000 

младенцев и бегства 

Иосифа с Марией и 

Иисусом в Египет. 

 



Рассуждать о том, что 

разрешается 

ненавидеть. 

Январь  

15. Рождество 

Христово 

Праздник 

в школе 

Провести праздники не 

только у себя в школе, 

но и приехать в 

детский приют, дом 

престарелых, сельский 

клуб и др. Подготовить 

подарки. Развивать 

навыки публичного 

выступления, 

поддерживать друг 

друга. Воспитывать 

сострадание, 

милосердие. 

Оказывать деятельную 

помощь ближнему.  

 

16. Тема 12. 

Незабываемое 

детство  

урок Понимать, как Иисус 

Христос жил в 

отроческом возрасте. 

Разобраться с 

отношением 

христианина к 

послушанию, понять 

является ли оно 

добродетелью. Знать о 

том, какая Пасха была 

в детстве Христа.  

 

17.  Тема 13. Тайна 

Крещения 

урок Знать, что дает 

человеку Таинство 

Крещения. Понять, как 

произошло Крещение 

Господне. Знать, зачем 

крестил Иисус 

Христос. Развивать 

любовь к русскому 

искусству.  

 



Февраль  

18.  Тема 14. 

Благодатная 

печать  

урок Понимать, как 

происходит Таинство 

Миропомазания. 

Анализировать, зачем 

люди принимают 

Таинство Крещения. 

Понимать, почему на 

священниках особая 

благодать.  

 

19.  Тема 15. 

Ожидание 

встречи  

урок Понимать смысл слова 

«сретение». Знать, как 

произошло Сретение 

Господне. Осуждать, 

почему в этот день 

отмечается День 

православной 

молодежи. 

 

20. Тема 16. 

Коварные 

искушения  

урок Знать, зачем Христос 

жил в пустыне и что с 

Ним там происходило. 

Осознавать, чего 

боится диавол. 

Понимать, что такое 

искушение и как с ним 

бороться. 

 

Март  

21. Тема 17. 

Признаки 

успеха  

урок Понимать, что значит 

успех в жизни 

человека. Чувствовать, 

что от успеха можно 

возгордиться. 

Разбираться с тем, как 

вел себя пророк Иоанн 

Предтеча. Знать, до 

чего может довести 

гордость и тщеславие.  

 

22. Тема 18. 

Легкость 

урок Понимать, в чем смысл 

покаяния. Знать, как 

 



покаяние влияет на душу 

человека искреннее 

покаяние. Уметь 

анализировать чудо в 

Кане Галилейском. 

Уметь просить 

прощения и прощать.  

23.  Тема 19. Быть 

учеником  

урок Разбираться с тем, кто 

может называться 

настоящим учеником. 

Задаваться вопросом, 

все ли ученики любят 

учителя. Себе Господь. 

Обсудить х/ф «Уроки 

французского» (1978 

г.) 

 

Апрель  

24.  Тема 20. 

Лучшая 

благодарность  

урок Понимать, что такое 

Таинство Причастия. 

Знать, почему 

христианину нужно 

причащаться. 

Объяснять, как нужно 

готовиться к Таинству 

Причащения и как оно 

совершается.  

 

25.  Тема 21. 

Служение Богу  

урок Рассуждать, есть ли 

сейчас ученики Христа 

и как можно ими стать. 

Понимать, кто и 

почему становится 

священником. Знать, 

как любой 

православный человек 

может послужить Богу.  

 

26.  Тема 22. 

Дружба и 

любовь  

урок Знать, кто является 

настоящим другом. 

Понимать, как 

происходит Таинство 

 



Венчания. Рассуждать 

о том, что такое 

православная семья. 

Обсудить фильм 

«Немая молитва» (2011 

г.)  

Май  

27. Тема 23. 

Исцеление 

верой  

урок Понимать, как 

человеку переносить 

болезни и страдания. 

Объяснять, как 

происходит Таинство 

Соборования. Уметь 

анализировать 

служение человека для 

помощи ближнему. 

 

28. Тема 24. 

Преданные 

ученики  

урок Объяснять, почему 

надо быть 

благодарным 

учителем. Рассуждать 

о верности Богу и 

жизни апостолов. 

Воспитывать умения 

слушать учителя, 

уступать, прощать, не 

обижаться. Обсудить 

фильм «4:0 в пользу 

Танечки» (1982 г.) 

 

29. Тема 25. 

Русские 

просторы 

урок Рассуждать, почему 

Русь называют Святой. 

Воспитывать чувство 

любви к ближнему, 

бережное отношение к 

родной культуре и 

природе. Объяснять, 

как и зачем появились 

книги на Руси. 
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