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Пояснительная записка 

 

Программа курса «Ожидание» составлена в соответствии с 

авторской методикой комплексного подхода к духовно - 

нравственному воспитанию детей на основе русской православной 

культуры и рекомендуется для детей от 9-10 лет и старше. В 

соответствии с этой методикой духовно - нравственное воспитанию 

школьников представляет собой педагогическую систему, в которой 

обоснованы цели и задачи непрерывного развития знаний, умений и 

навыков в сочетании с нравственным развитием. 

Цель курса: комплексное формирование знаний о православной 

культуре и систематическое духовно - нравственное воспитание 

детей. 

Задачи курса: 

- усвоение основных понятий и принципов, которые отразились в 

Священном Писании и Священном Предании, житиях святых, 

выдающихся произведениях русской классической литературы и 

искусства; 

- комплексное формирование осознанной веры и передача 

христианских смыслов в рамках получения знаний о Боге, 

сотворение мира и человека, заповедях и ученики Христа;  

- развитие умений и навыков совершать поступки на основе 

христианских духовно - нравственных ценностей, рефлексивного 

отношения к собственному поведению и ценностных отношений к 

ближнему, Родине, искусству, труду, познанию, природе; 

- воспитание основных добродетелей: смирения, любви, доброты, 

совестливости, благодарности, скромности, целомудрия, 

дружелюбия, честности, трудолюбия, милосердия, патриотизма, 

воздержанности и др. 

 

 

 

 



Основное содержание: 

Бог - Творец мира. 

Бог - Троица. 

Отличие Бога в христианстве от языческих богов. 

Смысл иконы Андрея Рублева «Троица». 

Видимый мир.  

Как Бог создал мир. 

Разумность творения Божия.  

Невидимый мир.  

Кто такие ангелы. 

Ангелы - Хранители. 

Первые люди. 

Кто погубил первых людей. 

Преподобный Сергий Радонежский. 

Душа. 

Почему душа попадает в рай или ад. 

Буква «добро» церковнославянской азбуки.  

Распространение греха в мире.  

Почему грехи и добродетели взаимосвязаны. 

За что Бог послал на Землю потоп. Радуга - символ надежды на 

дальнейшую жизнь. 

Евангелист и иконописец Лука. 

Буква «есть» церковнославянской азбуки. 

Любовь к Богу.  

Почему люди говорят на разных языках.  

Как выражает любовь к богу. 

Вавилонская башня. 

Гостеприимство Авраама.  

Сын Авраама Исаак.  

Буква «живете» церковнославянской азбуки.  

Казанская икона Божией Матери. 

Семья. 

На чем держится православная семья.  

Святые Петр и Феврония Муромские. 

Николай 2 - образец православной семьи. 

Буква «зело» церковнославянской азбуки.  

Архангел Михаил. 

Воля Божия. 

Сын Иакова - Иосиф. 



Почему его не любили братья. 

Иосиф у фараона в Египет. 

В чем состоит воля Божия. 

Апостол Матфей. 

Молитва Господня. 

Награда за терпение. 

Как Бог награждает за терпение скорбей. 

Что такое «манна небесная».  

Пророк Моисей. 

Помощь Бога Моисею в выведении иудеев из Египта. 

Крестная знамение. 

Введение Пресвятой Богородицы во храм. 

Закон Божий. 

Десять заповедей. 

Помощь Бога. 

Как можно слабому победить сильного. 

Праздник Рождества Христова. 

Послушание. 

Что дает человеку послушание. 

Праздник Крещения Господня. 

Святая вода. 

Мужество. 

Как воспитывается мужество. 

Можно ли убивать на войне. 

Мужество Самсона и Давида. 

Давид и Голиаф. 

Почему «мужчина» и «мужество» - однокоренные слова. 

Милосердие. 

Праздник Сретения Господня и День православной молодежи. 

Литургия. 

Покаяние.  

«Изменение ума». 

Прощеное воскресенье. 

Преподобный Димитрий Прилуцкий. 

Творчество. 

Творчество в пользу и во грех.  

Что такое псалом. 

Творческое начало в каждом человеке. 

Буква «пси» церковнославянской азбуки. 



Начало Великого поста. 

Цель жизни. 

Жизненные пути. 

Святитель Лука Войно - Ясенецкий. 

Молитвы о здравии. 

Чудеса Божии. 

Преподобный Макарий Калязинский. 

Песнь Богородице. 

Любовь и страдание. 

Праздник Входа Господня в Иерусалим. 

Буква «ер» церковнославянской азбуки. 

Спасение. 

Когда Бог спасает. 

Праздник Воскресения Христова. 

Тропарь Пасхи. 

Красный угол. 

Мученичество. 

Почему мученики не боятся смерти. 

Победоносец. 

Молитвы об усопших. 

Помощь Церкви фронту. 

Верность Богу. 

Почему надо быть верным другом. 

Как оставаться верным Богу. 

Первые святые Руси - Борис и Глеб. 

Ожидание Мессии. 

Почему люди ждали Мессию. 

Праздник Вознесения Господня.  

Лествица прп. Иоанна Лествичника. 

 

Календарно - тематическое планирование 

№ Наименование 

темы занятия 

Форма 

занятия 

Характеристика 

основных видов и 

результатов 

деятельности детей 

Примерны

е сроки 

Сентябрь  

1. Введение  урок Просмотр и 

обсуждение 

художественного 

 



фильма «Щенок» 

(2009 г.). Общение 

друг с другом за 

чашкой чая.  

2. Тема 1. 

Увидеть Бога 

урок Понимать отличие 

Бога в христианстве 

от языческих богов, 

смысл понятия «Бог - 

Троица», 

возможностей для 

познания Бога. Начать 

знакомство с 

основами 

церковнославянского 

языка и датами 

православного 

календаря. 

 

3. Тема 2. 

Видимый мир 

урок Сопоставлять 

светские и 

религиозные мнения о 

разумности творения 

Божия. Объяснять 

чудесное устройство 

мира. Знать мнение 

христиан об этом. 

 

4. Тема 3. 

Невидимый 

мир 

урок Понимать, кто такие 

ангелы, в чем суть 

духовного мира. 

Объяснять 

особенности 

понимания жизни 

Ангелов и падших 

духов с точки зрения 

православия. 

Посмотреть 1 часть 

фильма - сказки 

«Морозко». 

 

Октябрь  

5. Тема 4. Святое урок Анализировать  



творение теории 

происхождения 

человека. Понимать, 

что такое 

непослушание, и к 

чему оно может 

привести. Разобрать, 

кого называют 

преподобными. 

6. Тема 5. Загадки 

души 

урок Понимать, почему 

душа попадает в рай 

или ад, что такое грех 

и как с ним бороться. 

Анализировать 

поступки и 

разбираться, почему 

гордость может стать 

началом другого 

греха. Познакомиться 

с праздником Покрова 

Борогодицы. 

 

7. Покровский 

праздник 

Изготов

ление 

поделок 

или 

праздни

к 

Подготовить 

открытки и подарки 

для прихожан храма к 

празднику Покрова. 

Можно провести 

выставку даров 

природы или 

провести праздник. 

Воспитывать любовь 

и уважение к 

ближним. 

 

8.  Тема 6. Путь к 

радуге 

урок Понимать, почему 

грехи и добродетели 

взаимосвязаны. Знать, 

кто такой праведник 

Ной и зачем он строил 

ковчег. Рассуждать, 

почему радуга - 

 



символ надежды. 

Ознакомиться с 

житием апостола 

Луки. Развивать 

стремление к духовно 

- нравственному 

росту. 

Ноябрь  

9. Тема 7. 

Настоящая 

любовь 

урок Понимать, как в 

православной 

культуре выражается 

любовь к Богу и чем 

объясняется 

говорение на разных 

языках. Развивать 

умение сочетать 

любовь и 

жертвенность на 

примере Авраама, 

Христа, русских 

подвижников и 

героев. 

 

10

. 

Тема 8. Малая 

Церковь 

урок Знать, на чем 

держится 

православная семья и 

почему ее называют 

малой Церковью. 

Понимать, что такое 

семейная иерархия. 

Обьяснять пример 

святых Петра и 

Февронии 

Муромских, семьи 

императора Николая 

II. Воспитывать 

любовь к семье и 

добрые 

взаимоотношения 

членов семьи. 

 



11

. 

Тема 9. Воля 

Божия 

урок Обьяснять, в чем 

состоит воля Божия. 

Обьяснять, как жил 

апостол Матфей и 

почему Христос 

оставил ученикам 

молитву. 

Воспитывать 

уважение к церковной 

культуре и искусству. 

Совершенствовать 

нравственную 

добродетель 

послушания. 

 

12

. 

Семейное 

счастье 

Литерат

урный 

вечер, 

посвяще

нный 

Дням 

отца и 

матери 

Ближе познакомиться 

друг с другом и 

родителями. 

Подружиться с 

ребятами, учиться 

общаться. Читать 

стихи и прозу о 

родителях, о маме в 

неформальной 

уютной обстановке 

осеннего вечера за 

чашкой чая. 

Подготовить 

открытки и подарки 

родителям. 

Воспитывать любовь 

и уважение к 

ближним.  

 

Декабрь  

13

. 

Тема 10. 

Награда за 

терпение 

урок Объяснять, как Бог 

награждает за 

терпение скорбей, что 

такое «манна 

небесная». знать, кто 

такой пророк Моисей 

 



и что он сделал для 

своего народа. 

Воспитывать 

терпение в учении и в 

отношениях с 

ближними. 

14

. 

Тема 11. 

Уютный дом 

урок Понимать, в чем 

состоит Закон Божий. 

Знать отношение 

христианства к 

гороскопам и 

астрологии. Отвечать, 

зачем Бог дал людям 

заповеди. Рассуждать 

о том, как эти 

заповеди дополнил 

Христос. Отличать 

духовные качества от 

нравственности в 

своей жизни. 

Развивать любовь к 

родителям. 

 

Январь  

17.  Тема 12. 

Скромность 

украшает  

урок Понимать, как можно 

слабому победить 

сильного. Разобраться 

с отношением 

христианина к 

богатству, понять 

является ли 

скромность 

добродетелью. 

Продолжить 

формировать знания о 

Рождестве 

Христовом. Обсудить 

худ. фильм «Притчи. 

Трое вас и трое нас» 

(Минск, 2011 г.) 

 



19

. 

Тема 13. Сила 

послушания 

урок Знать, что дает 

человеку послушание 

и зачем называют 

родители. Понять 

смысл слова 

«наказание» и 

разобраться, может ли 

послушание быть 

слабостью. 

Воспитывать умение 

слушаться родителей 

и старших людей. 

Читать стихи и прозу 

о русской зиме, о 

Рождестве Христовом 

и Крещение 

Господнем. Развивать 

навыки дружеского 

теплого общения за 

чашкой чая. 

 

Февраль  

20

. 

Тема 14. 

Мужество и 

мышцы 

урок Понимать, как 

воспитывается 

мужество. 

Анализировать, 

почему «мужчина» и 

«мужество» - 

однокоренные слова. 

Понимать, почему 

мужество 

заключается не в 

мышцах и нужно ли 

мужество девочке. 

Обсудить худ. фильм 

«В.Давыдов и 

Голиаф» (1985 г.) 

 

21

. 

Тема 15. 

Счастье 

милосердия  

урок Оценивать, от чего 

милосердные люди 

бывают счастливы. 

 



Осознавать, как 

можно любить даже 

врага. Понимать 

смысл понятия 

«милосердие». 

22

. 

День 

православной 

молодежи 

концерт Воспитание интереса 

к изучению 

православной 

культуры. Развитие 

дружелюбия, 

командного духа, 

взаимопомощи друг 

другу. Укрепление 

понимания задачи 

православной 

молодежи в 

сохранении 

отечественных 

традиций духовной 

культуры. 

 

23.  Тема 16. 

Изменение ума 

урок Знать, что такое 

«изменение ума» и 

что такое покаяние 

перед Богом и 

людьми. Зачем нужно 

просить прощения. 

Осознавать, когда 

человек может 

увидеть недостатки. 

Понимать, что дает 

прощение. Обсудить 

худ. фильм «Притчи. 

Три слова о 

прощении» (Минск, 

2011 г.)  

 

Март  

24.  Тема 17. 

Творческая 

душа 

урок Понимать, что значит 

творчество и есть ли 

творческое начало в 

 



каждом человеке. 

Чувствовать 

гармонию и красоту в 

искусстве и природе. 

Разбираться с тем, что 

такое псалмы и 

Псалтырь. Знать, что 

такое Великий пост и 

как его можно 

соблюдать детям.  

25.  Тема 18. Две 

дороги, два 

пути 

урок  Понимать, в чем 

смысл жизни 

христианина и как 

найти его. Учиться 

видеть отличия в 

нравственном 

поведении и его 

духовных 

основаниях. 

Воспитывать любовь 

к служению, помощи 

людям. 

 

26.  Тема 19. 

Чудеса с небес 

урок Разбираться, кто 

такие пророки, зачем 

нужны чудеса и как 

они могут 

совершаться. 

Задаваться вопросом, 

все ли чудеса от Бога. 

Понимать, какое чудо 

может совершить 

каждый человек. 

 

Апрель  

28

. 

Тема 20. 

Бескорыстный 

поступок 

урок Понимать, что такое 

корысть. Почему 

нужно быть 

бескорыстным. 

Объяснять, нужно ли 

подавать милостыню, 

 



стоит ли ждать от 

Бога награды за 

добро.  

29

. 

Тема 21. 

Любовь и 

страдание 

урок Рассуждать, зачем 

нужно страдание, 

стоит ли бояться 

наказания. Может ли 

Бог наказывать 

человека и как 

относиться к наказу 

родителей. Понимать, 

как можно остановить 

страдание и зачем 

страдал Иисус 

Христос. Обсудить 

фильм «Как 

Спаситель в гости 

ходил» (2011 г.) 

 

30

. 

Тема 22. 

Спасение - для 

всех 

урок Знать, почему Христа 

называют 

Спасителем, что 

должен делать 

человек для своего 

спасения. Понимать, 

что означает спасение 

для человека. 

Рассуждать, от чего 

нужно его спасать и 

как произошло 

Воскресение 

Христово. 

 

Май  

32

. 

Тема 23. 

Несгораемая 

вера 

урок Понимать, почему 

мученики не боялись 

смерти. Объяснять, 

как христианину 

бороться с 

обидчиками. Уметь 

соотносить подвиг 

 



мучеников за веру и 

подвиг страдающих за 

Родину. Воспитывать 

патриотизм. 

33.  Тема 24. 

Дружеская 

верность 

урок Объяснять, почему 

надо быть верным 

другом и как 

православные люди 

остаются верными 

Богу. Рассуждать о 

верности в семье, 

ближним. 

Воспитывать умение 

уступать, прощать, не 

обижаться. 

 

34

. 

Тема 25. 

Ожидание 

Любви  

урок Рассуждать, почему 

люди ждали 

Спасителя. 

Воспитывать чувство 

любви к ближнему, 

бережное отношение 

к природе. 

Сопоставлять 

добродетели и грехи. 

Обсудить фильм 

«Лампадка» - 

«Притчи» (2011 г.) 

 

 

Литература  
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